
 

 

 

 

 

 

องค์การอาหารและยาของสหรัฐอเมริกา (U.S.FDA) ได้จัดท าร่าง
ค าแนะน าส าหรับผู้ผลิตอาหารว่าด้วยการใช้ชื่อ “เกลือโพแทสเซียม
คลอไรด์”หรือ “potassium chloride salt” ในการแจ้งส่วนผสม
บนฉลากอาหารแทนการใช้ชื่อสามัญ “โพแทสเซียมคลอไรด์ ” หรือ 
“potassium chloride” โดย U.S.FDA ได้เผยแพร่ร่างค าแนะน า
ดังกล่าวเพ่ือรับฟังความคิดเห็นสาธารณะถึงวันที่ 19 กรกฎาคม 
2562 และต่อมาเมื่อวันที่ 9 กรกฎาคม 2562 ได้ประกาศขยาย
ระยะเวลาการรับฟังความคิดเห็นออกไปอีก 60 วัน จนถึงวันที่ 17 
กันยายน 2562 

ร่างค าแนะน านี้สอดคล้องกับกลยุทธ์ด้านนวัตกรรมทางโภชนาการ
ของ U.S.FDA  เพ่ือลดภาระโรคเรื้อรังในสหรัฐอเมริกาผ่านการ

ปรับปรุงโภชนาการ โดยมีเป้าหมายเพ่ือส่งเสริมให้ผู้บริ โภครับรู้ข้อมูลทางโภชนาการ รวมถึงสนับสนุน
ภาคอุตสาหกรรมในการพัฒนาและส่งเสริมนวัตกรรมทางเลือกอาหารเพ่ือสุขภาพ อีกทั้ง ยังสอดคล้องกับกิจกรรมของ 
U.S.FDA ในการส่งเสริมให้ผู้ผลิตลดปริมาณการใช้เกลือโซเดียมคลอไรด์ในผลิตภัณฑ์อาหารเพ่ือประโยชน์ด้าน
สาธารณสุข ทั้งนี้ เนื่องจากโพแทสเซียมคลอไรด์สามารถใช้แทนโซเดียมคลอไรด์ในการแปรรูปและการผลิตอาหารได้
บางส่วน การเติมค าว่า "เกลือ" เข้าไปในชื่อ "โพแทสเซียมคลอไรด์" อาจส่งเสริมให้ผู้ผลิตใช้โพแทสเซียมคลอไรด์เป็น
ทางเลือก และช่วยให้ผู้บริโภคเข้าใจว่าโพแทสเซียมคลอไรด์สามารถใช้แทนโซเดียมคลอไรด์ในอาหารได้ วิธีนี้นอกจาก
จะช่วยลดปริมาณโซเดียมที่ประชากรในสหรัฐอเมริกาบริโภคมากเกินไป ยังอาจช่วยเพ่ิมปริมาณการบริโภค
โพแทสเซียมซึ่งบริโภคน้อยเกินไปได้ในขณะเดียวกัน  

อนึ่ง เอกสารค าแนะน าของ US.FDA รวมถึงค าแนะน าฉบับร่างนี้ ไม่ได้เป็นการก าหนดความ
รับผิดชอบที่บังคับใช้ตามกฎหมาย เว้นแต่จะมีการอ้างถึงข้อก าหนดทางกฎหมายหรือข้อบังคับเฉพาะ การใช้ค าว่า 
“ควร” ในแนวทางของ FDA หมายความว่า เป็นสิ่งที่แนะน าแต่ไม่จ าเป็นต้องปฏิบัติตาม 

ทั้งนี้ สามารถส่งข้อคิดเห็นทางอิเล็กทรอนิกส์ได้ที่เว็บไซต์ https://www.regulations.gov โดย
ระบ ุDocket Folder FDA-2019-D-0892 หรือโดยเป็นลายลักษณ์อักษร พร้อมระบุหมายเลขอ้างอิง Docket No. 
FDA-2019-0892 ไปที่ Docket Management Staff (HFA-305), USDA, 5630 Fishers Lane, Room 1061, 
Rockville, MD 20852  

ที่มา :  https://www.fda.gov/food/cfsan-constituent-updates/fda-issues-draft-guidance-regarding-   
use-alternative-name-potassium-chloride-food-labeling 

 
ฝ่ายการเกษตร ประจ าสถานกงสุลใหญ่ ณ นครลอสแอนเจลิส 
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FDA ออกร่างค าแนะน าทางเลือกการใช้ชื่อ “โพแทสเซียมคลอไรด์” บนฉลากโภชนาการอาหาร 

https://www.fda.gov/food/cfsan-constituent-updates/fda-issues-draft-guidance-regarding-%20%20%20use-alternative-name-potassium-chloride-food-labeling
https://www.fda.gov/food/cfsan-constituent-updates/fda-issues-draft-guidance-regarding-%20%20%20use-alternative-name-potassium-chloride-food-labeling

