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U.S.FDA เผยแพรเอกสารขอแนะนําดานความปลอดภัยในอาหาร  

และการติดฉลากอาหารกอภูมิแพและผลิตภัณฑอาหารจากพืช 

 

เม่ือวันท่ี 6 มกราคม 2568 ท่ีผานมา องคการอาหารและยาสหรัฐอเมริกา (U.S.FDA) ไดประกาศ
การเผยแพรเอกสารขอแนะนํา จํานวน 4 ฉบับ ไดแก (1) เอกสารขอแนะนําการติดฉลากอาหารกอภูมิแพฉบับ
ปรับปรุงครั้งท่ี 5 ฉบับสมบูรณ (2) เอกสารขอแนะนําสําหรับเจาหนาท่ีหนวยงาน U.S.FDA และผูเก่ียวของในการ
ประเมินความสําคัญดานสาธารณสุขเก่ียวกับอาหารกอภูมิแพนอกเหนือจากอาหารกอภูมิแพหลักภายใตกฎหมาย
อาหาร ยา และเครื่องสําอางของสหรัฐอเมริกา ฉบับสมบูรณ (3) รางเอกสารขอแนะนําสําหรับการจัดทําโปรแกรม
สุขอนามัยสําหรับอาหารมนุษยพรอมรับประทานท่ีมีความชื้นต่ํา และการดําเนินการแกไขหลังจากท่ีพบการปนเปอน
ของเชื้อกอโรค (4) รางเอกสารขอแนะนําการติดฉลากผลิตภัณฑอาหารทางเลือกจากพืชทดแทนอาหารจากเนื้อสัตว  
โดยการเผยแพรเอกสารคําแนะนําในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือชวยภาคอุตสาหกรรมและผูมีสวนเก่ียวของในการเขาใจ
และปฏิบัติตามระเบียบภายใตหนวยงาน U.S.FDA ท่ีเก่ียวกับอาหารกอภูมิแพ อาหารพรอมรับประทานท่ีมีคา
ความชื้นต่ํา โดยสรุปเอกสารคําแนะนําท้ัง 4 ฉบับ ดังนี้ 

 
1. เอกสารขอแนะนําการติดฉลากอาหารกอภูมิแพฉบับปรับปรุงครั้งท่ี 5 ฉบับสมบูรณ (Final Guidance for 
Industry: Questions and Answers Regarding Food Allergens, Including the Food Allergen 
Labeling Requirements of the Federal Food, Drug, and Cosmetic Act (Edition 5))  

เอกสารขอแนะนําการติดฉลากอาหารกอภูมิแพฉบับปรับปรุงครั้งท่ี 5 ฉบับสมบูรณ เปนเอกสารท่ี
ใชแทนเอกสารขอแนะนําฉบับรางและขอแนะนําฉบับสมบูรณการติดฉลากอาหารกอภูมิแพท่ีมีการเผยแพรในเดือน
พฤศจิกายน 2565 เอกสารขอแนะนําการติดฉลากอาหารกอภูมิแพฉบับปรับปรุงครั้งท่ี 5 ฉบับสมบูรณ เปนเอกสาร
ท่ีมีการพัฒนาปรับปรุงมาจากรางเอกสารขอแนะนําดังกลาวโดยอิงจากขอคิดเห็นสาธารณะ โดยเอกสารขอแนะนํา
ดังกลาวประกอบดวยคําถามและคําตอบเก่ียวกับขอกําหนดการติดฉลากอาหารกอภูมิแพ อาทิ การติดฉลากถ่ัวจากไม
ยืนตน (Tree Nut) งา นม ไข วัตถุเจือปนท่ีไมไดจงใจใสในอาหาร (Incidental Additives) น้ํามันสกัด (Highly Refined 
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Oil) ผลิตภัณฑเสริมอาหาร (Dietary Supplements) และการติดฉลากบนสินคาในกรณีตางๆ เชน บรรจุภัณฑเดี่ยว 
(Individual Unit) ในบรรจุภัณฑท่ีบรรจุสินคาบรรจุภัณฑเดี่ยวหลายชิ้น (Multiunit Package) 

นอกจากนี้ เอกสารคําแนะนําการติดฉลากอาหารกอภูมิแพฉบับปรับปรุงครั้งท่ี 5 ฉบับสมบูรณ ยัง
ไดระบุวาถ่ัวจากไมยืนตนประกอบดวย อัลมอนด แบล็กวอลนัต (Black Walnut) บราซิลนัต (Brazil Nut) วอลนัตแค
ลิฟอรเนีย (California Walnut) มะมวงหิมพานต ฟลเบิรต (Filbert)/ฮาเซลนัต เฮิรตนัต (Heartnut)/แจแปนิซวอลนัต 
(Japanese Walnut) แมคคาเดเมีย/บูชนัต (Bush Nut) พิแคน ไพนนัต (Pine Nut)/พิน็อตนัต (Pinot Nut) พิสทาชิ
โอ วอลนัต (อังกฤษ และเปอรเซีย) ซ่ึงกอนหนานี้รางเอกสารขอแนะนําไดระบุใหมะพราวเปนถ่ัวจากไมยืนตนชนิด
หนึ่ง แตในเอกสารขอแนะนําฉบับสมบูรณไดนํามะพราวออกจากบัญชีรายชื่อถ่ัวจากไมยืนตน รายละเอียดดังตารางท่ี 
1  

 
ตารางท่ี 1 ถั่วจากไมยืนตน ช่ือสามัญ และช่ือทางวิทยาศาสตร  
ท่ีหนวยงาน U.S.FDA พิจารณาวาเปนอาหารกอภูมิแพหลัก 
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ผูสนใจสามารถสืบคนขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับเอกสารขอแนะนําการติดฉลากอาหารกอภูมิแพฉบับ
ปรับปรุงครั้ ง ท่ี  5 ฉบับสมบูรณ  ได ท่ี เว็บไซต  https://www.fda.gov/regulatory-information/search-fda-

guidance-documents/guidance-industry-questions-and-answers-regarding-food-allergen-labeling-

edition-5 

 
2. เอกสารขอแนะนําสําหรับเจาหนาท่ีหนวยงาน U.S.FDA และผูเกี่ยวของในการประเมินความสําคัญดาน
สาธารณสุขเกี่ยวกับอาหารกอภูมิแพนอกเหนือจากอาหารกอภูมิแพหลักภายใตกฎหมายอาหาร ยา และ
เครื่องสําอางของสหรัฐอเมริกา ฉบับสมบูรณ (Final Guidance for FDA Staff and Interested Parties: 
Evaluating the Public Health Importance of Food Allergens Other Than the Major Food 
Allergens Listed in the Federal Food, Drug, and Cosmetic Act)  

เอกสารขอแนะนําดังกลาวสรุปแนวทางท่ัวไปท่ีหนวยงาน U.S.FDA จะใชในการประเมินความสําคัญ
ดานสาธารณสุขของอาหารกอภูมิแพท่ีไมใชอาหารกอภูมิแพอาหารหลักภายใตกฎหมายของสหรัฐฯ โดยอาหารกอ
ภูมิแพหลัก ไดแก นม ไข ปลา สัตวน้ําเปลือกแข็ง (Crustacean Shellfish) ถ่ัวจากไมยืนตน ถ่ัวลิสง ขาวสาลี ถ่ัว
เหลือง และงา โดยผูสนใจสามารถสืบคนขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับเอกสารขอแนะนําสําหรับเจาหนาท่ีหนวยงาน 
U.S.FDA และผูเก่ียวของในการประเมินความสําคัญดานสาธารณสุขเก่ียวกับอาหารกอภูมิแพนอกเหนือจากอาหารก
อภูมิแพหลักภายใตกฎหมายอาหาร ยา และเครื่องสําอางของสหรัฐอเมริกา ฉบับสมบูรณ ได ท่ีเว็บไซต  
https://www.fda.gov/regulatory-information/search-fda-guidance-documents/guidance-fda-staff-and-
interested-parties-evaluating-public-health-importance-food-allergens-other 

 
3. รางเอกสารขอแนะนําสําหรับการจัดทําโปรแกรมสุขอนามัยสําหรับอาหารมนุษยพรอมรับประทานท่ีมีความช้ืน
ต่ํา และการดําเนินการแกไขหลังจากท่ีพบการปนเปอนของเช้ือกอโรค (Draft Guidance for Industry: 
Establishing Sanitation Programs for Low-Moisture Ready-to-Eat Human Foods and Taking 
Corrective Actions Following a Pathogen Contamination Event)  

รางเอกสารขอแนะฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือชวยผูผลิตและผูแปรรูปสินคาอาหารพรอมรับประทาน
ท่ีมีความชื้นต่ํา (Low Moisture Ready-to-Eat Human Foods) อาทิ นมผงดัดแปลงสําหรับทารก (Powdered 
Infant Formula) ถ่ัวจากไมยืนตนแปรรูป เครื่องเทศผง (Powdered Spices) เปนตน ในการปฏิบัติตามขอกําหนด
ดานแนวทางปฏิบัติสําหรับการผลิตท่ีดีในปจจุบัน (Current Good Manufacturing Practices: CGMP) การวิเคราะห
จุดเสี่ยง (Hazard Analysis) การควบคุมเชิงปองกัน (Preventive Controls) ท่ีอิงจากความเสี่ยง เพ่ือสรางความม่ันใจ
วาหวงโซอาหารนั้นปลอดภัยและถูกหลักสุขอนามัย  

โดยผูสนใจสามารถสืบคนขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับรางเอกสารขอแนะนําสําหรับการจัดทําโปรแกรม
สุขอนามัยสําหรับอาหารมนุษยพรอมรับประทานท่ีมีความชื้นต่ํา และการดําเนินการแกไขหลังจากท่ีพบการปนเปอนของ
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เชื้อกอโรค ไดท่ีเว็บไซต https://www.fda.gov/regulatory-information/search-fda-guidance-documents/draft-
guidance-industry-establishing-sanitation-programs-low-moisture-ready-eat-human-foods-and 
 
4. รางเอกสารขอแนะนําการติดฉลากผลิตภัณฑอาหารทางเลือกจากพืชทดแทนอาหารจากเนื้อสัตว (Draft 
Guidance for Industry: Labeling of Plant-Based Alternatives to Animal-Derived Foods)  

รางเอกสารขอแนะฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือเปนขอแนะนําดานแนวทางปฏิบัติท่ีดีท่ีสุด (Best 
Pratices) ในการตั้งชื่อและติดฉลากผลิตภัณฑทางเลือกจากพืชแทนอาหารท่ีมาจากสัตว เชน ไข อาหารทะเล สัตวปก 
เนื้อสัตว และผลิตภัณฑนม (ยกเวนนมจากพืช) โดยหากเปนเอกสารขอแนะนําฉบับสมบูรณแลว เอกสารขอแนะนํา
ฉบับนี้จะชวยภาคอุตสาหกรรมในการพัฒนาฉลากท่ีจะชวยใหผูบริโภคเขาใจถึงธรรมชาติของผลิตภัณฑอาหาร
ทางเลือกจากพืช (Plant-Based Alternative Food) ซ่ึงรวมถึงความแตกตางของผลิตภัณฑดังกลาว เพ่ือใหผูบริโภคมี
ขอมูลในการตัดสินใจเลือกซ้ือสินคา โดยผูสนใจสามารถสืบคนขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับรางเอกสารขอแนะนําการติด
ฉลากผลิตภัณฑอาหารทางเลือกจากพืชทดแทนอาหารจากเนื้อสัตว ไดท่ีเว็บไซต https://www.fda.gov/regulatory-
information/search-fda-guidance-documents/draft-guidance-industry-labeling-plant-based-
alternatives-animal-derived-foods 

 
 
 
 

ท่ีมา 

U.S.FDA, FDA Releases Allergen, Food Safety, and Plant-Based Alternative Labeling Guidances 
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