
 

U.S.FDA เผยแพรระเบียบวาดวยการติดฉลากระบแุละ 

คํานิยามอาหารเพ่ือสุขภาพ “healthy” ฉบับสมบรูณ 

 
 
เม่ือวันท่ี 19 ธันวาคม 2567 ท่ีผานมา องคการอาหารและยาสหรฐัอเมริกา (U.S.FDA) ไดประกาศ

การเผยแพรระเบียบวาดวยการติดฉลากระบุและคํานิยามอาหาร “เพ่ือสุขภาพ” หรือ “Healthy” ฉบับสมบูรณ 
(Food Labeling: Nutrient Content Claims; Definition of Term Healthy) เพ่ือชวยใหผูบริโภคสามารถระบุไดวา
สินคาอาหารท่ีมีฉลากเพ่ือสุขภาพหรือ “healthy” นั้นมีคุณคาทางโภชนาการพ้ืนฐานท่ีสอดคลองกับคําแนะนําดาน
โภชนาการ ผูผลิตสามารถติดฉลากดังกลาวบนบรรจุภัณฑไดโดยสมัครใจ หากผลิตภัณฑของตนเปนไปหลักเกณฑ
นิยาม “เพ่ือสุขภาพ” ใหมท่ีมีการแกไขปรับปรุงใหเปนปจจุบัน (Updated Criteria) 

การติดฉลาก “เพ่ือสุขภาพ” สามารถชวยใหผูบริโภคระบุและรับรูไดอยางรวดเร็ววาสินคาอาหาร
ดังกลาวเปนอาหารพ้ืนฐาน (Foundational Food) ท่ีเหมาะสําหรับการสรางรูปแบบการรับประทานอาหารท่ีดีตอ
สุขภาพ (Healthy Dietary Pattern) จากฉลากบนบรรจุภัณฑของสินคาอาหาร การติดฉลากดังกลาวเปนประโยชน
ตอผูบริโภค โดยเฉพาะอยางยิ่งผูบริโภคท่ีไมคุนเคยกับขอมูลทางโภชนาการ การเผยแพรระเบียบดังกลาวเปนสวนหนึ่ง
ของความมุงม่ันของ FDA ในการมุงเนนใหอาหารเปนเครื่องมือในการสงเสริมสุขภาพและความเปนอยูท่ีดี ลดโรค
เรื้อรังท่ีเก่ียวของกับอาหาร (Diet-Related Chronic Disease) และสงเสริมความเทาเทียมดานสุขภาพ (Health 
Equity) ท้ังนี้ การดําเนินการในครั้งนี้รวมถึงโครงการอ่ืนๆ เชน การติดฉลากโภชนาการดานหนาบรรจุภัณฑ (Front-
of-package Nutrition Labeling) และการลดปริมาณโซเดียม เปนสวนหนึ่งของกลยุทธระดับชาติดานความหิวโหย 
โภชนาการ และสุขภาพ ของทําเนียบขาว (White House National Strategy on Hunger, Nutrition, and Health) 



 
โรคเรื้อรังท่ีเก่ียวของกับอาหารในสหรัฐฯ เปนสาเหตุสําคัญของการเสียชีวิตและความพิการ 

(Disability) โดยพบวาการเปนโรคเรื้อรังดังกลาวนั้นมักเกิดข้ึนในอัตราท่ีสูงในกลุมผูบริโภคบางเชื้อชาติและชาติพันธุ
ชนกลุมนอยบางกลุม (Racial and Ethnic Minority Groups) รวมถึงผูท่ีมีสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีต่ํากวา
คาเฉลี่ยท่ัวไป รูปแบบการรับประทานอาหารท่ีดีตอสุขภาพ ซ่ึงรวมถึงอาหารพ้ืนฐานอยางผลไม ผัก ผลิตภัณฑนมไร
ไขมันและไขมันต่ํา และธัญพืชเต็มเมล็ดท่ีไมผานการขัดสี (Whole Grain) มีความสัมพันธและสงผลใหมีสุขภาพท่ีดีข้ึน 
เชน การลดความเสี่ยงตอโรคหัวใจและหลอดเลือด โรคเบาหวานประเภทท่ี 2 มะเร็งบางชนิด และภาวะน้ําหนักเกิน
หรือโรคอวน การจัดทําฉลากอาหารท่ีใหขอมูลและฉลากท่ีเขาใจและเขาถึงไดจะชวยสงเสริมผูบริโภคใหมีสุขภาพท่ีดี
ยิ่งข้ึน รวมท้ังยังเปนการชวยสงเสริมใหเกิดอุปทานอาหารท่ีดีตอสุขภาพยิ่งข้ึน (Healthier Food Supply) สําหรับทุก
คนหากผูผลิตบางรายเลือกปรับสูตรผลิตภัณฑอาหารเพ่ือใหสอดคลองกับเกณฑท่ีปรับปรุงใหม 

หลักเกณฑนิยาม “เพ่ือสุขภาพ” ใหมท่ีมีการแกไขปรับปรุงใหเปนปจจุบันนั้นสอดคลองกับ
วิทยาศาสตรทางโภชนาการในปจจุบัน โดยรวมถึงแนวทางการบริโภคอาหารสําหรับชาวอเมริกัน (Dietary 
Guidelines for Americans) และฉลากขอมูลโภชนาการท่ีปรับปรุงใหม (Updated Nutrition Facts Label) ซ่ึง
กําหนดใหมีการระบุปริมาณน้ําตาลท่ีเติม (Added Sugar) หลักเกณฑนิยาม “เพ่ือสุขภาพ” ดังกลาวครอบคลุมถึง
สารอาหารท่ีควรจํากัด และอาหารท่ีชวยใหผูบริโภคสามารถสรางรูปแบบการรับประทานอาหารท่ีสอดคลองกับ
คําแนะนําดานโภชนาการในปจจุบัน ในการติดฉลากเพ่ือสุขภาพ “healthy” สินคาอาหารจะตองมีคุณสมบัติดังนี้ 

• ตองมีปริมาณอาหารท่ีกําหนด (เทียบเทากับกลุมอาหาร: food group equivalent) จาก
อยางนอยหนึ่งในกลุมอาหาร (Food Group) หรือกลุมยอยของอาหาร (Subgroup)  เชน ผลไม ผัก ผลิตภัณฑนมไร
ไขมันและไขมันต่ํา ท่ีสอดคลองกับคําแนะนําท่ีระบุในแนวทางการบริโภคอาหารสําหรับชาวอเมริกัน 

• ปฏิบัติตามขอจํากัดท่ีกําหนดสําหรับสารอาหารไขมันอ่ิมตัว โซเดียม และน้ําตาลท่ีเติม 
ตัวอยาง หากตองการติดฉลากเพ่ือสุขภาพ “healthy” บนบรรจุภัณฑสินคาซีเรียลหรืออาหารเชาท่ีทําจากธัญพืช 
(Cereal) สินคาดังกลาวจะตองมีปริมาณธัญพืชเต็มเมล็ดท่ีไมผานการขัดสีตามท่ีกําหนดและตองปฏิบัติตามขอจํากัดท่ี
กําหนดสําหรับสารอาหารไขมันอ่ิมตวั โซเดียม และน้ําตาลท่ีเติม  

ถ่ัวและเมล็ดพืช ปลาไขมันสูง เชน แซลมอน น้ํามันบางชนิด และน้ํา เปนตัวอยางของอาหารท่ีกอน
หนานี้ไมผานหลักเกณฑนิยาม “เพ่ือสุขภาพ” แตในปจจุบันอาหารดังกลาวถือวาเปนอาหารพ้ืนฐานของรูปแบบการ
รับประทานอาหารท่ีดีตอสุขภาพ อีกท้ัง ยังมีการระบุการแนะนําในการบริโภคในแนวทางการบริโภคอาหารสําหรับ
ชาวอเมริกัน โดยในปจจุบันอาหารเหลานี้สามารถติดฉลาก “healthy” ไดแลว นอกจากนี้ อาหารหลายประเภทท่ีมี
ราคาไมแพง เชน เนยถ่ัวบางชนิด (Peanut Butter) และผลไมและผักบรรจุกระปอง ก็สามารถติดฉลากดังกลาวได
เชนกัน 

ผูผลิตท่ีเลือกท่ีจะติดฉลากเพ่ือสุขภาพ “healthy” มีเวลา 3 ป ในการปรับตัวใหสอดคลองกับ
หลักเกณฑใหมนี้ โดยผูผลิตสามารถติดฉลากดังกลาวไดทันทีกอน 3 ปท่ีจะถึงนี้ หากมีความพรอมและสินคา
สอดคลองกับหลักเกณฑใหมนี้ 

 



 
นอกจากนี้ หนวยงาน U.S.FDA ยังคงเดินหนาท่ีจะคนหาและพัฒนาสัญลักษณท่ีผูผลิตสามารถใช

บนฉลากอาหารเพ่ือแสดงใหเห็นวาสินคาอาหารของตนเปนไปตามหลักเกณฑนิยาม “เพ่ือสุขภาพ” หรือ “healthy” 
การใชสัญลักษณหรือรูปภาพกราฟกท่ีเปนมาตรฐานในการบงชี้วาสินคาอาหารนั้นๆ มีความสอดคลองและเปนไปตาม
หลักเกณฑนิยาม “เพ่ือสุขภาพ” หรือ “healthy” จะชวยสนับสนุนเปาหมายของหนวยงาน U.S.FDA ในการชวยให
ผูบริโภคสามารถระบุสินคาอาหารท่ีสามารถเปนพ้ืนฐานของรูปแบบการรับประทานอาหารท่ีดีตอสุขภาพได 

อนึ่ง หนวยงาน U.S.FDA มีแผนท่ีจะจัดการสัมมนาออนไลน (Webinar) สําหรับผูมีสวนไดเสีย
เพ่ือใหขอมูลโดยรวมเก่ียวกับระเบียบวาดวยการติดฉลากระบุและคํานิยามอาหาร “เพ่ือสุขภาพ” หรือ “Healthy” 
ฉบับสมบูรณ และตอบคําถามท่ีเก่ียวของ โดยหนวยงาน U.S.FDA จะมีการประกาศขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับการสัมมนา
ออนไลนอีกครั้งตอไป ท้ังนี้ ผูสนใจสามารถสืบคนขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับระเบียบดังกลาวไดท่ีเว็บไซตของหนวยงาน 
U.S.FDA ดั ง ลิ ง ก ต อ ไ ป นี้  https://www.fda.gov/food/hfp-constituent-updates/fda-finalizes-updated-
healthy-nutrient-content-claim?utm_medium=email&utm_source=govdelivery 

 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา 

U.S.FDA, FDA Finalizes Updated “Healthy” Nutrient Content Claim 
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