
 

สอง 9 แนวโนมสินคาเกษตรและอาหารในสหรัฐฯ ป 2568 
 

 
 
ความตองการของผูบริโภคท่ีเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ผูบริโภคใสใจในสิ่งแวดลอมเพ่ิมข้ึน ไปจนถึง

อิทธิพลของสื่อโซเชียลมีเดียท่ีมีตอพฤติกรรมผูบริโภค สงผลใหแนวโนมความตองการบริโภคผลิตผลทางการเกษตร 
(Produce) เปลี่ยนไปตามไปดวย โดย The Packer สื่อดานผลิตผลทางการเกษตรและบริษัท Produce Market 
Guide ไดรวบรวมขอมูลจากบริษัทท่ีทําการสํารวจขอมูลผูบริโภค รานคาจําหนายสินคาอุปโภคบริโภค (Grocery) 
และบริษัทผลิตหรือจัดหาสินคาผลิตผลทางการเกษตร (Produce Suppliers) และไดจัดทําการคาดการณแนวโนม
ผลิตผลทางการเกษตรของป 2568 ในสหรัฐอเมริกา โดยสรุปสาระสําคัญไดดังนี้ 

 
1. อาหารเปนยา 

แมวาแนวคิดเรื่องการรับประทานอาหารเปนยาจะไมใชแนวคิดใหม อยางไรก็ดี ผูบริโภคในปจจุบันให
ความสนใจกับแนวคิดดังกลาวเพ่ิมมากข้ึน โดยเฉพาะในกลุมผูบริโภคยุคใหมท่ีหันมาเลือกบริโภคผักและผลไมมากข้ึน 
เนื่องจากผักผลไมมีประโยชนตอสุขภาพ Curious Plot บริษัทใหคําปรึกษาดานการสื่อสารและการตลาด ตัวแทนลูกคา
ในภาคอุตสาหกรรมสินคาเกษตรและอาหารไดเผยแพรรายงาน Consumer Curiosity Report หรือรายงานวิเคราะห
ขอมูลผูบริโภคในสหรัฐฯ ถึงแนวโนมท่ีอาจสงผลตอการกําหนดทิศทางแนวโนมอาหารในอนาคต การศึกษาดังกลาว ได
สํารวจความคิดเห็นจากผูบริโภคกวา 800 คน ท่ีใหความสนใจในหัวขอดานการทําอาหาร โภชนาการ และความยั่งยืน 
โดยรายงานชี้วากลุมผูบริโภครุนใหมใหความสนใจกับอาหารท่ีจะชวยสงเสริมสุขภาพและความเปนอยูท่ีดีมากข้ึน  

 



 
2. ม้ืออาหารท่ีเรียบงายและมีราคาท่ีจับตองได (Simplicity with a Side of Affordability) 

รายงาน Consumer Curiosity Report เผยวาผูบริโภคท่ีเขารวมการสํารวจสวนใหญเลือกท่ีจะซ้ือ
อาหารท่ีพรอมรับประทานไดภายใน 30 นาที และผูบริโภคใหความสนใจกับเคล็ดลับการรับประทานอาหารอยาง
ประหยัด โดยรอยละ 73 ของกลุมผูบริโภคผูนํากระแส (Early Adopter) เริ่มมองหาวิธีการใหมๆ ในการใชจายเลือกซ้ือ
สินคาอุปโภคบริโภคและการไปรับประทานอาหารท่ีรานอาหารใหคุมคาท่ีสุด อยางไรก็ดี แมวามีงบประมาณท่ีจํากัด แต
ผูบริโภคยังคงตองการขยายประสบการณการรับประทานอาหารใหมๆ อยู 

 
3. ผูบริโภคท่ีมีจิตสํานึกและรับผิดชอบตอสังคม (The Conscious Consumer) 

Ten Acre Marketing บรษัิทการตลาดดานการเกษตร เผยวาผูบริโภคท่ีมีจิตสํานึกและรับผิดชอบตอ
สังคม (Conscious Consumer) ขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงในอุตสาหกรรมผลิตผลทางการเกษตร อาทิ การสงเสริมการ
ใสใจสุขภาพ ความยั่งยืน และการจัดหาวัตถุดิบอยางมีจริยธรรม (Ethical Sourcing) นอกจากนี้ ในปจจุบันผูบริโภค
ยังใหความสําคัญตอสุขภาพ ในขณะท่ีโซเชียลมีเดียไดเขามามีบทบาทตอพฤติกรรมของผูบริโภคมากข้ึน  

 
4. บรรจุภัณฑท่ีใสใจความย่ังยืนและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม  

FullTilt Marketing บริษัทดานการตลาดคาดวาภาคอุตสาหกรรมผลิตผลทางการเกษตรจะให
ความสําคัญตอบรรจุภัณฑท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมอยางตอเนื่องและเพ่ิมข้ึนในอนาคต ท้ังนี้ แนวโนมดังกลาวไดเริ่ม
ข้ึนตั้งแตป 2562 จากการท่ีผูบริโภคตองการท่ีจะลดขยะและมีความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม โดยในปจจุบันบรรจุ
ภัณฑท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมไดกลายมาเปนประเด็นสําคัญในดานสุขภาพดิน (Soil Health) การอนุรักษท่ีอยูอาศัย
ของสั ตว  (Habitat Conservation) คาร บอน ฟุตพริ้ นท  (Carbon Footprint) หรื อปริ มาณรวมขอ งก า ซ
คารบอนไดออกไซดและกาซเรือนกระจกอ่ืนๆ ท่ีปลอยออกมาจากผลิตภัณฑหรือบริการ และการจัดหาวัตถุดิบอยางมี
จริยธรรม นอกจากนี้ ในปจจุบันยังเปนท่ีสังเกตไดวามีบริษัทท่ีจําหนายสินคาในตลาดสหรัฐฯ ไดมีการเปดตัวและ
จําหนายผลิตภัณฑอาหารท่ีมีความเปนกลางทางคารบอน (Carbon Neutrality) อาทิ ไข ของบริษัท Forward Farms 

 
5. โซเชียลมีเดียขับเคล่ือนการปรุงอาหารดวยการใชผลิตผลทางการเกษตรในรูปแบบใหมๆ 

โซเชียลมีเดียสรางแรงบันดาลใจและปลุกกระแสเทรนดการทําอาหารใหมๆ อยู เสมอ อาทิ 
แพลตฟอรมอยางอินสตาแกรม (Instagram) และติ๊กตอก (TikTok) ท่ีมีคอนเทนตท่ีมีความสรางสรรคในการใชผลผลิต
ทางการเกษตรในการประกอบเมนูอาหาร ไมวาจะเปนการนําเสนอสูตรอาหารท่ีแปลกใหม เทคนิคการจัดจานท่ีสวยงาม 
หรือการปรับใชวัตถุดิบธรรมดาใหกลายเปนเมนูท่ีโดดเดนและนาสนใจ โดยเฉพาะในกลุมผูบริโภควัย Gen Z ท่ีชอบ
คนหาไอเดียทําอาหารจาก TikTok 

 
6. สินคามูลคาเพ่ิมท่ีชวยประหยัดเวลา (Value-Added Timesavers) 

วิถีชีวิตท่ีเรงรีบยังคงขับเคลื่อนความตองการสินคาผลิตผลทางการเกษตรมูลคาเพ่ิมท่ีชวย
ประหยัดเวลาและเพ่ิมความสะดวก เชน ผลผลิตทางการเกษตรท่ีมีการตัดไวลวงหนา (Pre-cut) ผลิตผลทางการเกษตร
ท่ีผานการลางเรียบรอยแลว (Pre-washed) และผลิตผลทางการเกษตรพรอมปรุง (Ready-to-cook) ซ่ึงเปนสินคาท่ี



 
กําลังไดรับความนิยมเพ่ิมข้ึน นอกจากความตองการในการประหยัดเวลาและความสะดวกแลว ผูบริโภคยังตองการลด
คาใชจายในการออกไปรับประทานอาหารนอกบานอีกดวย 

 
7. ความตองการสินคาเกษตรอินทรียเพ่ิมสูงข้ึนอยางตอเนื่อง  

การใหความสนใจกับสุขภาพและสวนผสมจากธรรมชาติท่ีเพ่ิมข้ึนสะทอนถึงความตองการของ
ผูบริโภคท่ีมีตอสินคาผลิตผลทางเกษตรอินทรีย (Organic Produce) ซ่ึงมีแนวโนมท่ีจะขยายตัวอยางตอเนื่อง ใน
ปจจุบันผลิตผลทางการเกษตรอินทรียกลายเปนสินคาท่ีไดรับความนิยมจากผูบริโภคท่ัวไปในตลาดกระแสหลัก 
(Mainstream) อีกท้ัง ขนาดตลาดสินคาอินทรียท้ังในดานมูลคาและปริมาณมีแนวโนมท่ีจะขยายตัวอยางตอเนื่อง 
 
8. กลวย ตัวชวยยืดงบประมาณอาหารในภาวะเงินเฟอ 

งานวิจัยของบริษัท Dole ชี้วาผักและผลไมสดมีบทบาทสําคัญในการชวยผูบริโภคในสหรัฐฯ ในการ
ประหยัดคาใชจายและการใชงบคาอาหารในชวงเวลาท่ีราคาอาหารปรับตัวเพ่ิมสูงข้ึนอยางตอเนื่องไดอยางคุมคาและ
ครอบคลุมชวงระยะเวลาไดนานยิ่งข้ึนดวยงบเทาเดิม ในขณะท่ียังคงมุงม่ันท่ีจะจัดหาอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการ
และอรอยใหกับครอบครัว โดยกลวยเปนผลไมท่ีพกพางายและรับประทานสะดวก ราคาไมแพง มีคุณคาทาง
โภชนาการสูง มีรสชาติหวานอรอยจากธรรมชาติ มีขนาดกําลังดีเหมาะสําหรับเยาวชนในการนําไปรับประทานชวงพัก
อาหารกลางวัน และมีบรรจุภัณฑหรือเปลือกท่ียอยสลายไดตามธรรมชาติ  

 
9. ผลิตผลทางเกษตรท่ีหรูหราและหายาก (Glamour on the produce aisle) 

สินคาหรูหราอยางมะมวง Sapurana ท่ีมีสีสันสดใส หรือสตรอวเบอรรี Oishii ดึงดูดความสนใจของ
ผูบริโภคดวยราคา คุณสมบัติท่ีโดดเดน และเรื่องราวของสินคาท่ีนาสนใจ เหมาะสมสําหรับการมอบเปนของขวัญ 
นอกจากนี้ แนวโนมการนําผักและผลไมสดเขตรอนและหายากมาวางจําหนายในตลาดกระแสหลักมีการขยายตัวเพ่ิม
มากข้ึน เนื่องจากไดรับความสนใจและผูบริโภคมีความตองการในการเลือกซ้ือสินคาดังกลาวมากข้ึน 
 
 
 

 
ท่ีมา 

https://www.thepacker.com/news/retail/10-produce-trends-2025 
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